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みんな、楽しく、はつらつと。

笑顔でつながる生きがいづくり。
リハビリや介護予防に欠くことのできない機能訓練は、

どうしても肉体的・身体的負担を伴うことが多くなりがちです。

もし、心の底から楽しみながら、無理なく続けられる機能訓練があつたとしたら
一

ご利用者様と施設関係者様、双方のそんな二一ズを満たすのが、

第一興商の生活総合機能改善機器「DKエルダーシステム」です。

「DKエルダーシステム」は、「音楽」「体操」「映像」などのプログラムを通じて

楽 しみながら無理なく継続でき、ご利用者様の生きがいづくりをサポー トします。

歌う、聴く、映像を観る、体を動かす。そして、楽しむ。

エンターテインメントの力で楽しむことが、介護予防と機能訓練につながる。

それが、「DKエルダーシステム」の最大の特長です。
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生活総含機能改善機器

DK ELDER SYSttEM
FREEDAM

介護予防・機能訓練を支援する
「DKエルダーシステム」の基本コンセプ ト

地域コミュニティの活性化と

健康維持につながる。

厚生労働省は「総合的な生活機能向上Jの中で、

「運動・口腔・認知J機能の向上。改善や

「生活・交流・参カロJの活性化を介護予防の柱としています。

これらを支援する生活総合機能改善機器「DKエルダーシステムJは、

3つのオリジナルプログラムを通じて、楽しい。面白いという体験を共有し、

元気な心と体、そして、明るい笑顔を取り戻すことができます。

介護予防や健康維持、生きがいづくりに、大きな力となるはずです。
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健康関連QOL(SF8)地域教室参加者平均比較
AVG:事前・事後。1カ月後 (n=9)

以上鋳研究結果から、薦齢種を対象としたDKエルダーシステムの導入は、グループワーク :こ おける「心鋳健康J器向上 4こ 難難が錫

るととtJに 、鵜 機能涯1■度」の向上・維持に一定の効果があつたと考えられます。今後も本システムの選踊手法 1こ ついて,大都 rFl圏

等の曲治饉と連i鑑 した介護予防事業での有用性を検護していきたいと考えています.

研究総括:船渡 忠男

東北福祉大学教授。医療経営管理学科長/同社会貢献センター予防福祉健康増進推進室長/医学博士

北里大学医学部卒業。同大 医学部臨床病理学教室入局後 、国立がんセンター研究所分子腫瘍学部研究員、米 国City of Hope

研究 所へ の留学 を経て、東北大学 医学部病 院検査部医局長 、京都大学大学院 医学研究科人 間健 康科学系 専攻 専攻長な どを

歴任。平成 20年 より現職。専門分野 は、臨床検査 医学、遺伝学、医療情報学、EII療 経済学。これまで、日本臨床検査医学会学会賞

受賞 (平成 13年 )、 日本電気泳動学会児玉賞 (平成 18年 )な どを受賞 している。

咤ミ轟ニケーレ鷺レ鷹炒鰊繹選纏蝙鉤瘍祗勒仄又上するとしヽラ調査纏繋藤鶉農彗籟て鞣畿ずモ

■SRI脳番地診断:地域教室における事前。事後調査
SR脳番地診断とは :脳 内の様々な部位 (脳番地③)に 関する検査項目を通して、各脳番地の活性度や個性を診断する検査です (脳 の学校。特許技術)。
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身体的サマリースコア

施設教室

要支援 。要介護高齢

者で「身体的サマリー

スコア」が向上した。
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◆事前・事後の脳番地の活性度   ◆右脳・左脳の活性度スコアの変化

左脳の活性度が有意に向

上した。特にコミュニケー

シヨンに関わる伝達系およ

び理解系脳番地と、体を

動かす運動系脳番地の活

性度が有意に高まつた。

研究協力/(株)脳の学校 代表 1カ町醸 僣イ恵

発達脳科学、脳機能生理学、脳画像MRI・ 1出機能計測の専門家/小児専門医/医学博士

脳の活動を画像化する脳科学の専門家。脳画像診断では屈指の鑑定技術を持つ。医師として認矢□症や発達障害の研究 臨床

医療の傍 ら、独 自のMRI脳 画像鑑定 技術を生み出 し、胎児か ら100歳 超 の高齢者 までの 1万人以 上の脳画像 を分析 。診療

経験 を生か し、国立精神神経センター、米国ミネソタ大学放射 i・1科MRI研 究センター、慶應義塾大学 、東京大学等 で脳研究

に従事。著書「認矢□症は脳 を鍛 えてくしヽとめる」他多数。

笑顔で、楽 しく、介護予防。

●「DKエルダーシステム」3年目の研究成果。

儡Υ鰤鰺憑巫釉薇祉大なとの鍵同購刀馨誂も捗年馴となり、繹鐘覺躙饂聰露鯰掏鶉

影凩ア熙裔嶽錮曖餃ぎやF靡憫褥はか餘上げはという朋鰤鰺釆が辣劣さ籠写劣なす。

研究教室では、介護施設サービスを利用されている要支援認定者と要介護認定者を対象とした施設教室と、地域の健康

増進サービスに参力]されている一般高齢者の地域教室に分けDKエルダーシステムを導入したグループワークを実施し

ました。

■健康状態OQOL(生活の質):教室での事前。事後、終了後 lヵ 月調査

健康関連QOL(SF8)施設教室参加者平均比較
AVG:事前・事後。1カ月後 (n=7)

‐ 事前 ‐ 事後 □ 1カ月後
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地域数室

運動教室に参カロして

いる高齢者で「 いの

健康」が向上した。

‐ 事前 ‐ 事後 □ 1カ月後
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噛む、話す、味わうための国の機能を上げて、
一懇《攀》̈

心も体も健康に。DKエルダーシステムを用いた歌唱の効果。

第一興繭と鶴仁大 との共にり究により、該うことで可靡鈴鮭や

ス トレスが改讐さ やないう贄究成鶉が聰ら粗ました。

唾液は抗菌。粘膜保護作用により感染症などから体を守る大切な分泌液で、ストレスにより量や成分が変動することが矢日られ

ています。今回の調査は、6o歳以上の男女44名 を対象に、カラオケが好きでうまく歌えた人 (32名 )と、カラオケが嫌いでう

まく歌えなかった人 (12名 )に分け、カラオケを歌った前後での睡液量や成分の測定とアンケート調査を行い、歌うことが体や

心にどのような影響を与えているかを調査いたしました。

学

糧

E結果1:唾液分泌量に関する調査

(安静時テス ト)

カラオケの好き嫌いや

うまく歌えたかに関係

なく、歌唱後に1ま 睡液

分泌量が増カロした。

歌唱前との比較
#p■0055.*pく o o5、 *ホ pく o ol

カラオケが嫌い、うまく歌えなかった人

■結果2:睡液中のス トレスに関係する

成分の調査

カラオケの好き嫌いやうまく歌えたかに関係なく、歌唱1本気分:感情を改善しれ

POMSと は?:P「 o● Ie。 ,Mood Statcsの 略称て、気分鷲 情を調査するため,1開 発されたアンケ

「

卜罰
=票

です。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ヽ

日
К

ヽ
日
К

カラオケが好き、うまく歌えた人 ■ カラオケが好き、うまく歌えた人

■結果4:POMS調査

カラオクの好き嫌いや

うまく歌えたかに関係

なく、歌唱後にはス ト

レスが減少した。

歌唱前との比較

,P,9059、すpヽ 0105、 *IP`|:01

■カラオケが嫌い、うまく歌えなかった人

歌唱前 E歌唱後

■結果3:VASア ンケー ト調査

カラオケが好き、うまく歌えた被験者

カラオケの好き嫌いやうまく歌えたかに関係なく、前向きな感情を促進した。
●嗜●と0比載 Ⅲpく0● 5.● ●●く0・ 01
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以上、本研究の結果から、DKエルダーシステムを用いた歌唱は、戦うことの野磯、嫌しヽ1こ かかわらず、囲腔環境の数

警、ス トレスの減少、メンタルの改善に寄与する可能性が示竣され、高齢者の機OLIこ 寄与できると考えられます。

鶴見大学歯学部教授 :斎藤 一 郎

1954年 東 京生 まれ。東 京 医科歯科大学難 治疾患研究 所助 教授 や米 国スクリプス研究所研究員等 を経て2002年 より現 職 。

2008年より鶴見大学歯学部 附属病 院病 院長 (4年間 )。 2012年より鶴見大学先制医療研究センター長。2002年 に歯科基礎

医学会 ライオン学術賞、2003年 日本病理学会学術研究賞 (A演説 )、 2011年 日本シェーグ レン症候群学会賞受賞。現在は日本

抗加齢医学会 常務理事や厚生労働省難治性疾患克服研究事業研究分担者を務める。r、

歌唱前 日 歌唱後 カラオケが好き、うまく歌えた被験者

カラオケが嫌い、うまく歌えなかつた被験者 漱唱|IE歌唱後

唾液量 (nlL) コルチ
'一

〕レ(ng/mL)
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楽しさや手軽さで定評のある

「DKエルダーシステム」の基本コンテンツ。

仲間といつしょに歌うことで、

元気な心を取り戻すことができます◎

音楽プログラム
それぞれの施設や利用者に応じたプログラムが

タッチ操作で簡単に選択できます。

※利用者様の声を反映し、さらに使いやすくなりました。

唖∋  自難たコグリムヵ魏
^
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Fあの歌、この歌。」歌入り楽曲

既に導入施設で定評のある「あの歌、この歌。」は、「童謡」「唱歌」「抒情歌」「演歌」など音楽

療法に適した曲をセレクトしています。さらに、古い曲がわからないスタッフの方でも、歌入

り曲も追力□されていますので安心です。

歌手名 楽曲名
カラオケ

曲番号

歌入り

曲番号

アイ・ジョージ 硝子のジョニ 1336-01 1336-04

黒≦』t融「
ジ`

 1 赤いグラス 1337-01 1337-04 ※選曲しやすいように文字

が大きく軽い目次本で魂
★カラオケ曲番号と歌入り曲番号を掲載してしヽます。

内科医・医学博士

認定音楽療法士

板 東 浩

板東 浩先生プロフィール

<医学>医学博士、日本糖尿病学会指導医、著作物900点、

講演活動600回、エッセイスト<音楽>日本音楽療法学会

評議員、四国音楽コンクJレエレクトニン ピアン/部 P]各第 1

位、平成10年CD付き楽譜集「日本の四季のうたJを出版、平

成13年 PTNAピアノコンペティション全国決勝大会奨励賞、

平成 15年 CD「Dr板東の癒 しの部屋Jをリリース

くスポーツ>¬或11年～15年アイススケート国体選手、イン

ラインスケート全国大会で優勝歴数回。

音楽療法向けに、「菫謡」「唱歌」「抒情歌」「演歌」

など600曲を選びプログラム化しました。

健康とは、身体も心も健やかな状態を示します。身体の健康管理には、食事、運動、

体養のバランスが大切です。また、同時にメンタルケアが重要視されています。ここ

で、心を癒す方法として今、音楽療法が注目されています。特に、高齢者の福祉・介

護の領域で効果が数多く報告されています。悲しいときには美しい曲で、楽しいと

きにはアップテンポの曲で、明日への活力を創造していきましょう。DKエルダーシ

ステムには600曲の音楽プログラムを監修し搭載しました。歌うだけでなく、同時

に身体もリズミカルに動かし、音楽療法を実践して頂きたいと願つています。

ロ
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手軽な運動として広く親しまれる「ラジオ体操」を収録。

その指導者でもある長野信一氏倉」作による「歌謡体操」では、

音楽と映像に合わせて楽しく体を動かせます。

懐メロで歌つて踊ろう わくわく12カ月 (春曰 くに子先生監修)

1年間の各月の季節に合わせて選曲された合計 12曲 に、それぞれ独自の振り付けを施 した音楽 レクリ

エーシ∃ンコンテンツ。歌に踊りをつけることによつて、身体を自然に動かして利用者と施設スタッフが

一体となり、みんなで楽しくコミュニケーシ∃ンを図ることができます。

▲ [7月 ]新鮮な気分で
元気よくラジオ体操風

▲ [8月 ]ま ったり
南国気分に沖縄風

▲ [10月 ]民謡のリズム
に乗つてゴムダンス

▲ [11月 ]ゆつたり力強く

柔道・空手風

洟塀鞣魏饂像を観ることで、

辣櫃祗ヅ換、気i寺ちが種凩膨饂了争

範B  tt El― _

同 渕
鶴

骰 鰊
鶉 鶉

懐郷映傷訳専用コンテンツ) 環境映像皿間BGV)
北海道から九州まで

10地区の映像が選べます。

エルグあコンテンツ

鑽 謳 蜻

日活映画映像
不朽の名作、永遠のスターが、

カラオケの背景映像に登場します。

隷は
'M抒

彪歿
懐かしい映像と音楽は、過

去を回想させ記憶を呼び

起こす働きがあります。

富士山や夕景などの

美しい映像が楽しめます。
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利用者様の声を反映し、さらに使いやすくなつた

Iずみダー
「

.鬱 竃珀∴鸞≫予鞣珀
DKエルダーシステムをもっと効果的に活用したい。そんな施設関係者の声にお応えするのが、

「エルダープレミアムコンテンツ」です。「エルダープレミアムコンテンツ」は、施設で利用できる

多彩なコンテンツがラインアップされており、定期的に追加されていきます。

※「エルダニプレミアムコンテンツ」を利用するには、別途オプション契約が必要となります。

特長0
多彩なアクティビティを展開

提供される数多くのプログラム

を組み合わせることで、施設等で

行われるアクティビティの時間

を充実させることができます。

利用者にとって満足度が高く、

スタッフの手間もかかりません。

専用ホームページで常に新しい

情報を得ることもできるので、

自分の空いた時間に効果的に

学ぶことができます。

特長0
拡がる活用の場

プログラムの組み合わせによっ

て、介護度の違う、さまざまな

方々に向けてメニューを作成す

ることができ、参加者の興味や

楽しさを引き出すプログラムも

揃つています。また、機材もコン

パクトなので会場を選ばず、持

ち運びも簡単。さまざまなレク

リエーションやイベントにもフル

に活用できます。

東

施

呻

―

‐

|                           |

Lご

エルダープレミアムコンテンツの特長

特長●

研究に基づいたプログラム

プログラムの多くが専門家の研

究により開発されたものです。

研究に裏打ちされたプログラム

ですので、利用者の機能訓練や

介護予防への効果が期待され、

将来、介護に頼らない生活を目

指すことにつながります。

総合的な生活機能向上の3つの柱
厚生労働省は「総合的な生活機能向上」の中で、「運動・□腔・

認矢□」機能の向上。改善を介護予防の柱としています。エルダー

プレミアムコンテンツはそれら機能の向上・改善や日常生活動

作及び、生活関連動作等、社会的行動の自立支援を視野に入れ

て開発されています。

北福祉大学監修の「おすすめプログラム」が

設セッションを強力にサポートします。
「何を使つたらよいか?」「どうしたら利用者のためになるか?」 等、頭を悩ませている施設関係者様

には、施設における効果的なセッションができるよう、東北福祉大学監修のもと、DKエルダーシス

テムのコンテンツを組み合わせた「おすすめプログラム」を定期的に配信しヽたします。

ロ
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ばんき農園

カラオケをより楽しんでいただくためのゲームコンテンツです。田植えか

ら収穫までのお米の成長を歌しヽながら見ることができます。

また歌唱中に、施設インストラクターが付属の簡易リモコンのABボタン

を押すことで画面演出を切り替えることが可能で、晴れたり雨が降つた

り、時には嵐になつたリゲームの進行を調整できるインストラクター主導

コンテンツです。利用者が元気よく歌えるよう盛り上げましょう |
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はな譲る採点

点数の出なしヽ、気軽に遊べる採点系ゲームコンテンツです。歌唱中、画

面に登場する可愛しヽ招き猫が利用者の歌に、楽しくコメントしてくれま

す。時には歌に関係なしヽ世間話をすることもありますが、それもご愛嬌。

歌い終わつたあとには、招き猫から“はなまるスタンプ"がもらえます。
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◆楽しくチャレンジ !タ ッチ&クラップ !

<l stステージ>く 2ndステージ><3 rdステージ>
画面を見ながらタッチ |そ して、2人 1組で楽しくクラッ

プ (拍手)|1参力□者同士の交流を深めながら、脳と心の活

1生を促しましょう。

◆ストレッチ
くさらめく浜辺編>
拘縮 (関節の動きが制限された状態)の予防や身体のバ

ランスを整えながら、上肢のストレッチを行います。片麻

痺の方のリハビリにも効果的 !

◆みんなの元気塾ゼミナール

第1回 [高血圧」

身近な病気である 稿血圧」について、分かりやすく解説

します。高血圧を防ぐ方法として有効な運動や減塩テク
ニックなど、役に立つ情報が満載 !

◆ココロも弾む |ウォーミングアップ
く上肢編><下肢編>
楽器や汽車をイメージした動きを取り入れながら、楽し

く上肢や下肢を温めます。

音楽を聞きながら、リズムに乗つて体も心もホカホカに。

◆みんなの元気塾ゼミナール

第2回「ロコモ予防」
介護が必要になつたり、寝たきりになるリスクの高い「□

コ■Ij。 皆さんはご存知ですか?元気でステキな明日のた

めに、正しい矢□識を身に付け、ロコモを予防しましょう 1

癬

Inil
蛾
畿
『

塩分の 1日 の目標■|1  霰庭血圧測定の留意点
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商血圧の治療や予防のため

暑グ(蘇繭

雄 磯轟竃鑽 爵  写真はコンテンツの一例です。

「みんなの元気塾」は、東北福祉大学の研究と同大学グルづ 介護施設で

の実践から生まれた、介護予防と機能訓練に有効なオリジナルコンテンツ

です。心地よい音楽に合わせて、毎日楽しく続けましょう。

※年間約8本のコンテンツを追加予定

コンテンツの説明を

見ることができます。

◆ひらいてまるめて!タオル体操
身近なタオルがさまざまな形に変化 |タ オルをひらいた

り、まるめたりしながら、上肢の関節可動域を広 1犬 つま

みカアップを目指しま硯

は
'=み摯驚 FJ

―

欅菖島:轟



写真はコンテンツの一例です。

東京都健康長寿医療センター (旧・東京都老人総合研究所)の監修のもと

に開発した介護予防を視野に入れたコンテンツ。プログラムは段階を追つ

て構成されており、介護予防に高い効果を挙げています。プログラムを組み

合わせることで、さらなる効果が期待できます。 ※年間約20本のコンテンツを追加予定
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0尿失禁予防 0□腔機能向上 0認矢□症予防

鶴見大学歯学部の斎藤―郎教授監修の「うたつてアンチエイジング I健□

フリニック」は、唾液の重要性に注目した、歌とともに楽しく□を動かすア

ンチエイジングコンテンツです。6本のコンテンツで構成されており、斎藤

教授の解説により説得性を高めた内容となっております。
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日本の47都道府県各地の懐かししヽ故郷の風土や風習、さらには昭不日の

15年間を3年ごとに区切つた5時代分のニュースや流行などを存分に盛り

込みました。高齢者が過去の映像記憶を引き出すことによる、認矢□症予

防。抑止効果を期待することができます。

朗さん 露木茂さん  林家たい平さん 由紀さおりさん

047都道府県全でを網羅。よみがえる当時の風景。風習・世相 !

ふるさとや訪れたことのある思い出深い土地、風土に

根づいた暮らしの情景など、全国4フ都道府県別に映像を

選ぶことができ、当時を懐かしく振 り返ることができ

ます。心に亥」み込まれている昭和のトピックスの数々が胸

に迫ります。
○中日映画社

②E寺代Bll映像で幅広い年代にアプローチ。心に響くナレーションも |

時代別映像は、戦後の昭不日33年～4フ年 ■懐かしの昭和探訪案内人 (ナ レーター)

の15年に対応し、幅広い年代の方々が、

一緒に見て感動を共有できるような

映像コンテンツとなっています。誰もが

矢□つている名優、アナウンサーといつた

方々がナレーションを担当 し、独特の

語り□で昭和の懐かしい時代へご案内

します。

貯

0懐かしい映像をカラオケ背景映像としてもお選びいただけます |

“想いで映画館"映像を「背景映像」としてお選びいただく

ことで、昭和の懐/DNし い映像をバックにカラオケを楽しむ

ことが可能になりました。昭和の名曲を当時をしのばせる

背景映像で歌えば、臨場感がアップすること間違いなし

です。昭和の古き良き時代の雰囲気でカラオケをお楽し

みください。

東宝ステラ 日映アーカイフ

③中日映画社 東宝ステラ 日映アーカイブ

回
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短編濠」場 蘇_

シ∃一トフィルム (短編映画)の鑑賞+ディスカッシ∃ンプログラムにより、

高齢者どうしの心のこもつたコミュニケーションを促します。脳の活性化や

互しヽを思いやる気持ちの向上など、心や感情の健康促進を期待することが

できます。 ※年間8本配信予定

入院している妻に会いに行く愛妻家の主人
/AN。 しかし、愛

監督 :フ レデリック・ペレ            する妻は病室で静かに亡くなつていた。すると主人公はな

本編映像尺:10分 00秒               ぜか「今すぐここを出たい」と言い病室を出て行く。病院
ジヤンル:ドラマ                  は書類のサインを求め、警備員のゴメスに後を追わせるこ
2000年制作(フランス)

第3回札幌国際短編映画祭(SAPPOROシ ョートフェスト2008)と に…。その後に起きる壮絶な急展開とは?

フィルムメーカー部Fヨノミネート監督

監督 :マイケル・オレセン

本編映像尺:3分 23秒

ジャンル:ドラマ

2007年制作(アメリカ)

第2回札幌国際短編映画祭(SAPPOROショートフェスト2007)

ひとりぼつちでブランコに乗る寂しそうな少年。遠くに風

船売りのおじさんを見つけ、迷わず風船を買うことに。ど

うしても風船が欲しい様子の少年…その理由は?その風

船をどうするのか?わずか3分余の短い尺ながら、深く考

えさせられるストーリー。

「短編all場 Jコンテンツを推薦します。
高齢者が精神的健康を維持できているための重要な要因として、高齢者が自分の過去をポジティブに捉えていることが

指摘されています。高齢者は、自伝的記憶という“これまでの生活で自分が生きてきた経験や出来事に関するエピソード"

を豊富に有しています。そして、これまでの人生を振り返り、様々な過去や記憶や思い出を周囲のノ人、々 と楽しむ傾向にあり

ます。このコンテンツは、高齢者が共感できる映画を鑑賞し、終了したのちに感想を語り合い、それぞれの自伝的記憶に基

づいて、楽しいおしゃべりの形で進めていただくことに役立つことを想定しています。人生は過去の体験や出来事が経糸

と横糸が織りなす一枚の織物のようなものであり、このコンテンツを通して、様々な思い出を想起・回想することにより認

知機能へ適切な刺激を与えることになります。

札幌市立大学大学院看護輌 F究科 坂倉 恵美子

1饗醐 ‐ 丁

作品を選びやすくしました。

ロ



施設運営に役立つレクリエーションコンテンツや

便利な進行プログラムもご用意しています。

みんなで手軽に楽しめる

多彩なパーティコンテンツが、

1日 のさまざまなシーンで

活躍します。

誕生日会、ゲーム大会、お食事中など

あらゆるシチュエーションに活躍します。

:瑕   エルグЬコンテレツ

肋 二 韮
鴎缶プログラム

あらかじめ登録されたプログラムを自動再生する便利な進行アシスト機能を搭載。施設ケアマネージャー

など、実際の現場の声を反映して開発しました。選択したプログラムの合計時間も表示されるので、1日 の

スケジュールに合わせて簡単に登録・運用できます。

元祖!採点倶楽部顔じゃんけん

むか夢0
普段使わない顔の筋肉を上手に動かす

ことで、表情が豊かになるトレーニング

になります。

BINGO

パーティでおなじみのビンゴゲーム。

※ビンゴカードと景品は別途ご用意くださしヽ。

誰が歌 つても気持ちよく歌える採点

ゲーム。歌唱中には優しいコメントが出

てきます。

イントロクイズ

難易度や年代別にイントロクイズを出題

することで脳を活性化します。

'コ
グラム¶ J カ グラムC ´

プログラム2 リ フログラム7
プログラム3リ フ甲タラムe,
プログラ

^4 
′  勁コグラム9 ´

加 わ ム6′ 力 の ムЮ ´

壁  壁

体操や楽曲などを登録すると、おおよその合計時間が表示され

るので、目的に合つたプログラムを組みやすくなつています。

カラオケ本体から離れた場所でも、マイクを持ちながら片手

で操作できる便利なリモコン。利用者やインストラクターに

よるプログラム進行をスムーズにアシストします。

「スタート/や り直し」「演奏中止」をはじめ、「キー」や「テン

ポ」のコントロール、「消音」など、よく使う操作のみを厳選し

たシンプルで使いやすしヽリモコンです。

,ダ
犠

便利なBGM簾

勒 :Ъッ |
3酒 宴       7運 動会     |

|
4お 子様      8ク イズ用    |

機      饉蟹Jラカ]夕λラム  ヲ。グラム,
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◎付属のネックストラップをご利用いただくと、自由に両手が使えて便利です。



「DKエルダーシステム」は、全国12,000ヵ 所以上の

福祉施設や集いの場で活躍しています。

全国でDKエ ルダーシステムを導入されている施設は12,000ヵ所以上(2013年 7月 時点 )。 特にここ数年は

需要が急激に高まつてきております。近年、高齢者様の機能訓練とリハビリにDKエルダーシステムを活用する

施設が増えており、制度の改正により、介護予防が重視されていることなどからも、需要は今後ますます高く

なると考えられます。実際の施設におけるDKエルダーシステムの活用例をご紹介いたします。曖卜  _ゃ

送 迎 ～ お 出 迎 え   |お 出 迎 え の BGMと し て 季節 天候に合わせた楽曲をセレクト。気分を盛 り上げて、今日一日を楽 しく過ごしましょう

lrぁの歌、この歌。」歌入り楽曲:歌入り曲が600曲もあるので最適な曲をお選び頂けます。

健康チェック 血圧・脈拍などを健康チェック。待ち時間を使つて準備運動 1日のスタートに伴い、準備運動で身体をはぐしましょうl

蝙

・ぽつかばか体燥 :準備運動として最適な体操です。身体の芯からばかばかになります。

・タオルでにつこり体操:入浴前にタオルを使つて出来る体操です。無理なく行えるのが特徴です。

【体操プログラム】

・ラジオ体操、歌謡体操:馴染みのラジオ体操とカラオケが融合した歌謡体操です。

9:30 入浴

ね
４

)

♪か

待ち時間を使つてゲーム感覚で簡単リハビリ

【カラオケ・ゲーム】

。顔じゃんけん:普段使わない様々な顔の筋肉を使うので、表情が豊かになるトレーニングになります。

魃

日∴
毅遍:・ 認知症予防 :物語 (シ ョートストーリー)の暗記トレーニング等楽しみながら行えます。

10:30

13:30

個別機能訓練・集1団

でのリハビリなど

昼食

レクリエーション

個別・集団での介腱予防やリハビリ

ー

く個別>

。転倒骨折予防:基礎・初級・上級とランクに合わせて行えます。

・尿矢禁予防:椅子や床に座り、ゴムバンド等を使つて行います。

・□腔機能向上:□ 腔機能の重要性の説明や、機能向上の運動が入つています。

磋 集団>

。みんなでスマイル :口腔体操:表情豊かに顔の筋肉を使つて、楽しく笑いながら行います。

・にぎつて元気に1ダンベル体操:ダンベルを使つて、握力・腕力を維持します。

。みんなでチャレンジ!ステップ運動:足を使つてのトレーニングです。リズムに合わせて楽しく行います。

讐凛要眼開罰OBGV 懐かしい映像で蘇るあの頃。音を思い出す事が回想療法として認知症予防に役立ちます。

♪
中
♪
W

/億 )♪ 小
【映像プログラム】

・朦郷映像:昭和34～36年の懐かしい映像を地方ごとにご覧になれます。

黎

全国47都道府県の懐かしい映像を県別。年代別にご覧になれます。豪華ナレーション陣の解説で楽しめるコンテンツです。

お 待 ち か ね の 時 間 で す ご利用者様の一番楽しみな時間。豊富なコンテンツがあるのでネタに困りません。

【体操プログラム】

・懐メロで歌つて踊ろうわくわく12カ月:各月の課題由にオリジ月レの振り付けを施した音楽レクリエーションコンテンツです。

【便利なBGM集】

'映画音楽等:便利なBGM集 IまあらゆるシチュエーションでのBGMを搭載しています。

ド
●
警

ゃ
″
一ヽ摯

や



軽量性・機動性に優れたセパレート設計で

施設内の移動もらくらくできます。

お好きなときに、お好きな場所ヘスムーズに移動可能。FREE DAA/1上 部 (コマンダ部)と下部 (専用ラック)は

取り外 しができ、さらに上部 (コ マンダ部)は前後装着もできるので、用途に応 じた設置が可能になります。

どなたでも簡単にお使いいただけるよう開発された、施設向けらくらくカラオケ端末です。

収納性に優れたオールインワン設計。

タッチパネル式 10.1インチワイド液晶。

本体前面にはタッチパネルでどなたでもらく

らく操作できる101インチワイド液晶を搭載。

大きな画面で表示も見やすく、簡単に選曲や

各種設定が行えます。

移動もらくらく150mm大径キヤスター。

毛足の長いじゅうたんやちょつとした段差もら

くらく移動できる150mmの 大径キャスターを採

用。また、段差に便利な足かけ用のステツプも付い

ています。

大きな収納スペースを本体内部 に確保。

本体内部には大きな収納スペースを確保し、

デンモクやワイヤレスレシーバ、マイクチャー

ジャ、目次本など、多彩なオプシ∃ンを内蔵

することができます。

FREEDAM
FREE DAM
(DAM― F650+DSR‐ F65)

<本体 (コ マンダ+ア ンカ DAA/1‐ F650>
商品コード:003110

<専用スピーカ内蔵ラック DSR‐ F65>
商品コード:003115

麗 選 宕嶼亀彙 魏 をラインテ ップ c

ヒット曲はもちろん、懐かしの演歌激 謡、

外国曲まで、厳選された楽曲を豊富に搭

載。さらに、アーティスト本人が出演する

本人出演映像などの「一対一映像」も、多

数搭載しています。
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五木ひろし 大月みやこ
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見やすい大型モニタとの組み合わせにより、

仲間といつしょに楽しむことができます◎
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凛基可髪ギ毛.|

大型モニタがあれば、ご利用の皆様で

盛 り上がれるステージが出来上 が り

ます。文字も大きく映りますので、セッ

シ ∃ンに絶 大 な威 力 を発揮 します。
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SHARP'3‐ ]聡

70V型地上。BS・ 110度CSデジタルフルハイビジョン

液晶テレビ(SHARP)
LC-70Q7
商品 コー ド:079225

■ 寸法/重量¬61317V)× 1008(H)X344(D)mm/42 0kg(ス タンドを含む)

■ 視野角 :上下 左右 176度 (」 E TA規格準拠 )
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ワイヤレスマイクがあればセッションでの利便性が格段にアップします。コードがないので、

つまずいたりといつた危険の心配がありません。セッション以外でも拡声器代わりといつた用途がひろがります。

//
赤外線ワイヤレスマイクレシーバ
TDR-4000
商品コー ド:005794

■ 受信方式 :赤外線方式

■ 出力端子 2端子は片側のみ

“

+2)MX出力)

■ 電源 :AC100V 50/60Hz

■ 寸法/重量 :200(W)× 53(H)
×161(D)mm/890g

※外部受光ユニット2イ固(5m、 10m)同梱

赤外線ワイヤレスマイクロフォン
TDro1 600/A(青 ),B(橙 )

商品コード:005796A(青 )005797B(橙 )

■ 音質切替スイッチ IBブライトl⇔ 【D:ダイナミックI

■ マイクユニット:ダイナミック単一指向性

■ 電源:DC2 4V(専用ニッケル水素充電池)

■ 寸法/重量1250に )× 57(φ )mm/330g
■ チャンネル切替スイッチ:Ach/Bch
※1本 のマイクでAchと Bchの切替力河能で魂

マ イ ク用 充 電器

TDC-330
商品コード:005795

■ 充電方式 :タ イマー充電

■ 標準充電時間 :約 658寺間

■ 電源 :DC12V/1A(専 用ACアダプタ)

■ 寸法/重量 152けの×116(H)×

80(D)mm/480g

外部受光ユニット
TDS― N10
商 品 コー ド:005798

■ 受光周波数 2MHz帯
■ ケーブル長 10m
■ 寸法/重量 35(W)× 29(H)×

75(D)mm/190g

鷹



さらに便利に使いやすくなりました。
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簡単操作の「デンモク」が、

■義テイア■サ ■

デンモク ラックマウントチャージャ(2連型)

PAAC25

●デンモクを2台同時にセット可能。

●セットするだけの簡単操作で

デンモクの充電もらくらく。

商品コード:001618

■定格/実効電力:DC12V 4A/40VA
■充電電流 lA(DC8 4V)/ポ ートTOTAL 2A
■寸法/重量:231(W)× 112(H)× 411(D)mm/

2 2kg(ACアダプタ 電源コード含む)
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ワイヤレス LANアクセスポイント
DAAll―APl1 0

商品コー ド:003576

■ 定格/消費電流:DC5V/10A(専 用ACア ダプタ)

■ 寸法/重量 :155(W)× 120(H)× 32(D)mm/
265g{ア ンテナ、突起部含まず)

※LANケーブルは付属していません。

モバイル専用ル ータ

RTX81 0NA/L

商品コード:001731

■ 電源 :AC100V 50/60Hz

■ 最大消費電力 :1lW
■ 最大消費電流 1023A
■ 寸法/重量 :220(W)× 426(H)× 1605(D)mm/870g
※DATA03と の接続が必要とrdり ます。(単体での使用はできません。)

一 般公衆 回線 用 モデム

DAM―MDM90B
商品コード:001667

■電源:AC100V 50/60Hz(専 用ACアダプタ)

■ 消費電力 3W
■ 寸法/重量 :130(ν つヽ×32(H)× 90(D)mm/150g

ボタンや文字が大きく表示されるので、高齢の方でも見やすく、

スムーズに操作できます。

妻
=ギ

尭ンデン.

よく使う機能だけのシンプルなメニュー表示なので、どなたで

も迷うことなく選曲できます。

デンモクカラオケリクエストコマンダ
PM300zB
商品コー ド:003590

■ モニタ:アインチワイ ドTFT いん00× H480以上

タッチノヾネル式カラーモニタ (65,000色 )

■ 充電方式 :リ チウムイオンバッテリ専用充電制御方式

■ 定格/消費電力:DC8 4V 300mA/25W
■ 寸法/重量 2056(W)× 593(H)× 1815(D)mm/700g(充 電池を除く)

■ 充電時間 :完全放電から満充電まで約4～ 5時間

■ その他 :専用スタイラスペン標準装備

PM300zB/PM200zB用 無線受信機

D月 1ヽ-SLzB

商品コード:002010

■コード長¬5m
■寸法/重量:75(N/V)× 55(H)× 85(D)mm/

70g(コ ー ドを含む)

※赤外線は受信できません。

デンモク用データ通信ケーブル
PA/1S― D3
商品 コー ド:001605

■ 長さ:3m

ADSL・光回線共用ルータ
RTX81 0A/1B

商品コー ド:001729

■ 電源:AC100V 50/60Hz
■ 最大消費電力:1lW
■ 最大消費電流:023A
■ 寸法/重量 220(W)× 426(H)× 1605(D)mm/870g

モバイル通信 モジュール 3G用
DATA03
商品コード:001732

■ 電源 :50V± 5%(∪ SBス ロットより供給 )

■ 寸法/重量 :約 28(W)× 82(H)× 123(D)mm/約 32g

いろいろ画面 (詳細版 )



Webではさらに詳しい情報でサポート。

新着情報をはじめ、すべてのコンテンツの詳細やご利用方法をご覧いただけます。ご活用のイメージが動画

で観られるなど矢□りたい情報が満載。施設に応じたプログラムを掲載しているので、対象者や目的に合わせ

て便利にお使いいただけます。

鱚靱え写晟骰颯餃甕―,
最新コンテンツの紹介はもちろん、おすすめプログラムの内容やねらい 。効果などをチェックできます。

活用法を動画で観られたり、PDFで ダウンロードできるなど、現場での進行をスムーズにサポー トします。

,・――――一一一 ―― ―――一=oつ奥e_D―――     ~~'~~― C

効果的なレクリ鳳―ション方法、
さまざまなシーンで峨利用方法など、施設ですぐに
活用できるノウハウを澄提先

富番}轟:轟な書【:ht]二ζ、まち:言趙 理籠工]と[瑠ζ口腔
に入れ、開発しています。

)磯報は全て定期更籍されます

驀 プレミアムコンテンツ

11■
‐ヽ・■1■

‐
1111・ヽ■11■■

=‐

~~な ~==饉轟翼議‐
環

艦鸞た饉菫議 ジγはつらつ教室 1鰺 醸慶ザ嵐Ψ欝`    短編劇場ユ  :

事
鵞

マＬ

つ

Ｅ
Ｅ

: G押副幅館｀
~を

轟壷濃1~凸:1贔轟餞轟
=基

暮轟真遷

フリーダイヤル      饗露時鍵

DK ELDER SYSTEM
i   HOME  :  製品情報   : ヨンテンツー覧 : よくぁる質問  |

議 纂難至禁ら

せ

一

日

日

日

日

日

日

一
胡
翻
明
朝
期
朝

一
一
蜘
聾
和
和
輌
詢

一
一
一

２。

”

”

”

”

裁　　　か

鋼融｝　　』一

〇

◎
Ｍ
　

ド

詭融一一一マ
一鑑一

対象者。目的に合ったコンテンツを提供 l

http:〃dk口 eldersystem.co m
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