
歌と音楽で、“元気"を届けたい6

私たちは実践しています。



公益社団法人虹の会は、

福祉社会の向上と発展に

貢献します。

「虹の会Jは 、日本を代表する芸能人・文化

人によって、大衆芸能を通じた老人福祉。児

童福祉の向上を目的に、昭和54(1979)年

に設立された社団法人です。

その活動は、生の芸能に親しむ機会の少な

い施設入所のお年寄りの方々に、歌や踊り、

笑いのショーをお届けし、楽しいひとときを

過ごしていただく「虹のキャラバン」(老人福

祉施設巡回訪間事業)を中心に、さまざまな

事業展開を行い、現在もたいへんご好評を

いただいています。

「虹のキャラバン」の他にも、会員芸能人に

よる各地域のイベントの協賛及び出演協

力、チャリティーパーティー・チャリティーゴ

ルフ大会など、幅広い分野での福祉向上の

ための活動も実践。音楽療法を中心とした

新たな事業「心音レインボートレーニングJ

の開発も始動致しました。

これらの活動を積み重ねた結果、平成25年

4月 より「社団法人虹の会」は、「公益社団法

人虹の会」として新たな一歩を踏み出すこと

となりました。

当会は今後もこれからの福祉社会の向上と

発展と充実に、長きにわたり大きく貢献した

いと願っています。理事長 アントニオ 古賀



昭和53年切目 発起人会結成

池田弥三郎氏 (故人)より

前NHK芸能局長 吉川義雄氏を理事長として推薦

昭和54年 1月  社団法人設立準備会の結成

昭和54年 7月  渋沢秀雄会長のもと
″
社団法人虹の会

″
が発足
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「虹のキャラバンJ、

4,000施設訪間達成 l

「虹のキャラバン」は、音楽や歌を中心に、お笑い

トークや講演、お話などをショーにアレンジした巡回

訪問イベントの活動です。シエア世代。お年寄りの

方々が入所されている施設にキャラバン隊 (会員芸

能人の出演者・スタッフなど)が訪問し、イベントを開

催。みなさまとごいっしょに、歌や踊り、音楽を楽し

み、元気と生きがいを感じていただくひとときを演出

します。福祉施設を巡回する「虹のキャラバン」は、厚

生労働省の後援事業として、団」KA(旧 。日本自転車

振興会)様からの補助金、全労済、賛助会員様などか

らの寄付金で実施されており、費用などは一切いた

だきません。過去26年間で全国都道府県を5回巡り、

4,070の施設で実施してまいりました。

音 楽 の チカ ラで 、元 気 と活 気 あ る毎 日に。

福祉施設利用者にとって音楽療法 (歌を聴く、共に歌

う、由に合わせて体を動かす参加型の療法)の活用

は、心身の機能を高める為に有効なものです。また、

施設周辺の高齢者へもイベント告知を行う事で地域

内の交流のきっかけづくりに寄与します。一方で施

設職員にとっては、多様化する入所者に対応する為

に必要な新たな介護方法の学びや知識の拡大が可

能となります。また、被災地に於いては高齢者のみな

らず心のケアを必要としている被災者の方へもイベ

ント参加を促します。

昭和59年 10月 高橋圭三理事長のもと

新理事会発足

敬老の日キヤンペーン

昭和55年9月  第1回「虹のビツグスペシャル」(於NHKホール)

2              2
昭和61年6月  第4回「虹のビツグスペシャル」(於NHKホール)

昭和63年 12月  第1回「サントピア沖縄」(主催沖縄県)

2             2
平成 5年 11月 第6回「サントピア沖縄」(主催沖縄県)

沖縄県が主催する「サントピア沖縄」の東京

での記者発表、懇親会が63年 6月 30日 にホ

テルニューオータニで開催。虹の会より高

橋圭三理事長をはじめ協力者が出席。

昭和62年 9月  虹のキヤラバン(老人福祉施設巡回訪間)スタート

平成24年 6月 心音療育レクレー尭 ン指導員育成制度
研究会発足

平成25年 3月 第23回「虹のキヤラバンチャリティーパーティー」に

て、心音レインボートレーニング事業発表

第 1回「虹のビッグスペシャルJ
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国
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虹のキャラバン

虹のキャラバンは、みなさんの元気の輝きです
聴いて、歌って、楽しんで、ふれあう。

「虹のキャラバンJは、全国各地の老人福祉施設を車で巡回します。出演の

メンバーは日本の芸能界を代表する虹の会登録会員です。歌や音楽を通じ

た高齢者との直接の触れ合いが高評価をいただいています。知名度の高

い芸能人や文化人の方々の歌や音楽は高齢者の過去の記憶に働きかけ

心身の機能向上を促し易く、会員 (芸能人)の持つ技能を福祉面に活用して

有意義な活動を行なっています。毎年、1年間にわたり7都道府県、49カ

所の施設を訪問し、みなさんの元気と生きがいにあふれたステージを展開

しています。

饉地元マスコミ各社に取材を依頼、地域と施設の連携を高めます。

磯岩手日報

平成24年6月 5日付 掲載記事

脩奈良新聞

平成24年 10月 19日 付 掲載記事

艤福島民放

平成26年6月 6日付 掲載記事
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平成26年6月 6日付 掲載記事

舎訪問した施設よりいただいたお手紙等です。



事業展開

福祉向上のために、さまざまな事業を展開しています。

●虹のキャラバンチャリティーパーティー

● チャリティーゴルフ大会

虹の会のメイン事業となる老人福祉施設巡回訪問事業「虹の

キャラバン」のほか、「虹のキャラバン」にご賛同いただく支援者

のななさまの数多くのご参加により、毎年「チャリテイーパー

ティー」「チャリテイーゴルフ大会」を開催しています。パー

ティー・ゴルフ大会とも、みなさまの温かいご援助をいただき、虹

の会の活動の大きな支援となっています。

老人福祉の振興、児童の

健全育成など、同じ目的

で活動する団体・組織と

の相互協力を行っていま

す。活動ノウハウの提供、

資金援助などに虹の会は

協力を惜しみません。

当会は、社会福祉に関心を有する文化人、芸能人を中心に

老人福祉活動を幅広く展開しています。特に虹のキャラバン

に代表される“音楽療法 "は 、認知症予防のお年寄りの方

への顕著な効果が認められています。

この“音楽療法 "を ベースに当会が持つ “補完代替医療 "

ノウハウを組み合わせたレクレーションプログラムを開発し、

実践性のある音楽とレクレーション教育の普及促進を図るこ

とを目的として、新規事業の「心音レインボートレーニング」

認定制度を設け、レクレーションプログラムを実践することが

できる人材を育成します。

会員芸能人。文化人のイベント参加をサポート。虹の会では、会

員芸能人と文化人の方々のイベントヘの出演協力をプロデュー

スします。老人福祉施設・児童福祉施設など、さまざまな団体か

らのご依頼を受け、会員芸能人の出演、講演などの企画参加の

ご相 談 に

お応えして

います。

―

谷虹のキヤラハ

広 報 誌 “虹 の う た "で 幅 広 くPRも !

「虹のキャラバン」の実施報告やイベント・パーティーのスケ

ジュール告知、予防・未病企画「教えて!ドクター」シリーズなどを

お伝えする広報誌「虹のうた」を年4回発行。内閣府・厚生労働

省・各都道府県福祉関係部課、補助団体、社会福祉協議会、

老人福祉施設などに配布し、活動をアピールしています。
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心音レインボートレーニング事業

虹の会が始める、介護の現場で未病を防ぎ健康寿命を延ばす
こころ ね

心音レインボートレーニング"

虹 の 会 に よ る 心 音 レ イ ン ボ ー トレ ー ニ ン グ と は ?

音楽を通じて心身の健康を増進させる療育プログラムのことです。五感の

機能を活性化させることによって、健康の質を向上させることが可能です。

音楽 (聴覚 )、 食 (味覚 )、 アロマセラピー (嗅覚 )、 温浴セラピー (触覚 )、 カ

ラーセラピー (視覚 )

など、人間の五感を

働 かせ る活 動 に加

え、笑いや運動を加

えた「五感+2=セブ

ンセンスJを活性化さ

せることで、中高年者

の健康機能低下を予

防し、改善することを

目指していきます。

心音レインボートレーニングの目指すもの。

予防医学の原点には「健康は自分の手で積極的に築くJという考え方があり

ます。音楽を中心とした心音レインボートレーニングを通じて、誰もが取り

入れやすく親しみやすい教育プログラムを虹の会は開発・提供していきま

す。医師だけではなく、老人福祉施設で働いている方、自宅で介護されてい

る方、そしてご自身の健康寿命を延ばしたいという方が参加型で取り組め

るプログラムを育てます。そのために、補完代替医療の一線で活躍されてい

る研究者や実践者のみなさんと連携しています。

わたしたち「虹の会」の主旨にこ賛同 。こ協力をお願いします。
近年、CSR(Corporate Social Responsibility=企 業の社会的責任)への取り組みが、企業の価値

や信頼性を高める常識となりつつあります。欧米はもちろん、わが国でも企業の CSRの 自主的な取

り組み、参加が増加傾向にあります。さまざまな立場に立つた独自な CSR、 または社会貢献というス

タンスがある中、老人福祉・児童福祉というこれからの社会に欠くことのできない分野への参加も、

ひとつの選択肢ではないでしょうか。音楽と文化を通じて福祉活動を展開する私たち「虹の会」の主

旨にぜひこ賛同いただき、こ協力をお願いできれば幸いです。

●賛助会員 (個人及び法人)参加をご希望の方は…

別紙の「虹の会 賛助会員申込書」をご記入の上、虹の会までこ返送ください。

手続きが完了次第、入会証明書、賛助会員資料を送付致します。

賛助会員申込に関するお問い合わせは虹の会事務局 (03-56428400)まで。

※公益社団法人虹の会への寄付金及び賛助会費は、税制上の優遇措置を受けられます。

番 鴻
(壬)i馨

仄喜途
)だ島曇房蒻去

心音療法の概念 図

多覇稔豪ギタ
ユーモアセラピスレノ

音楽をベースとして五感+α の刺激で脳 を活性化 させる指導員を

育成するプラッ トフォームが心音療法。



虹の会 [正会員][役員]・ 協力関係団体

日本の芸能と文化に貢献した会員が、賛同0協力0参加しています。

■ 虹の会 [正会員 ]

朝丘 雪路

アントニオ 古賀

東路 寿美

北島 三郎

久里 千春

合田 道人

堺 正章

坂本 数馬

水前寺 清子

姿 憲子

関□ 宏

世志 凡太

武田 鉄矢

司 葉子

沢 竜二

日 虹の会 [役員 ]

長  山 東  日召子  (参議院議員・公益財団法人日本健康・栄養食品協会会長)

長 アントニオ 古賀暗楽家)

事  宇 住 晃 治 (ラ イフサイエンス研究所代表・医学博士)

事 辰巳直樹 停務局長)

事 山崎慈子 吹里千春女優)

事  吉 村 卓 三 (日 本作家クラブ理事長・動物学博士 )

事 西脇 久夫 暗楽家)

事  金 田  修 m全国社会保険労務士会連合会会長)

事  禾口合 治 久 崎 玉医科大学保健医療学部教授・理学博士)

事  鈴 木 信 孝 (日 本補完代替医療学会理事長・医学博士)

事  栗 原 景 太 郎 は 式会社 エル・エス管財取締役)

公益財団法人」KA           特別協賛

全国労働者共済生活協同組合連合会   協  賛

社会福祉法人中央共同募金会

内閣府 厚生労働省

2014年 4月 現在 側頁不同)

中村 メイコ

西田 敏行

はかま 満緒

萩本 欽―

藤村 俊二

ペギー 葉山

八代 亜紀

矢吹 敏子

山本 譲二

山東 昭子

松本 マツ江

浜 より子

堀留 喜美子

マギー 司郎

団 しん也

渚 ゆう子

奈良 海津子

西脇 久夫

竹原 政弘

新川 二朗

荒井 宏允

宇住 晃治

金田 修

栗原 景太郎

妻吹 俊哉

三船 和子

扇 ひろ子

こまどり姉妹

鳴海 聖子

吉田 ひかる

宮内 良

堺 すすむ

石橋 俊二

根本 美希

千花 有黄

島 ゆかり

高橋 しげき

安倍 里葎子

麻生 八腿

中里 敏之

坂元 英司

吉村 卓三

石田 純―

山田 隆夫

畑田 紗李

あたり まゆ美

畑田 明愛栞

山田 メイ

ふるみ まや

黒沢 博

鈴木 信孝

前田 哲次

木村 清

和合 治久

優  奈

監

監
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理

理

理

理

理

理

理

理  事  前 田 哲 次 仲 央出版代表取締役)

理   事  木 村  清 (株式会社喜代村代表取締役)

理  事 山田 隆夫 罐語家)

理   事  渡 邊  昌 (公樹 団法趙翔導 卿轡聾 長満謳 療学院際 )

参  与  矢 野 正 也 (医療法人社団KYG医 療会常務理事)

事  下 吹 越 一 孝 総 認会計士・税理士)

事  中 村 政 和 麻 式会社 エル・エス管財経理部長)

間  梶 原  拓 (元岐阜県知事。前全国知事会会長)

問 川口 幹夫 (元NHK会長)

問  大 澤 信 一 郎  (ライフサイエンス研究所最高顧問)

株式会社 プレナス

株式会社 ライフケア・サポー ト

株式会社 エル・エスフアクトリー

宮島醤油フレーバー株式会社

中央出版株式会社

株式会社 エクシング

株式会社創雄

各都道府県高齢者福祉関係部課

各都道府県老人福祉施設協議会

■ 協力関係団体

助

成

補

助
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